
Salzburgerhof***** Zell am See
Panca Karma

&
Gesundheit

Kompetenz
Ayurveda von höchster Qualität
·  Konsultation & Pulsdiagnose bei Dr. Rhyner
·  Panca Karma Kuren
·  Ambulante Kuren in Wien und Schweiz
·  Ayurveda Massagen im RHYNER® Style
·  Ernährungs- & Lifestyleberatung, Kurberatung
·  AYURVEDA RHYNER® Colleg
·  Ayurveda Bio Produkte, Heilmittel
·  Ayurveda Bau- & Wohnberatung – VASTU
·  Seminare, Ausbildungen, Workshops
·  Coaching für Spa, Hotel, Praxis

AYURVEDA RHYNER® 
Wiener Ayurveda Centrum 
A – 1090 Wien • Währinger Strasse 60
Tel.: +43 / (0)1 40 555 87
info@ayurveda-rhyner.com  
www.ayurveda-rhyner.com

AYURVEDA RHYNER®  
Ayurvedaprogramm 2012

Hotel***** Salzburgerhof 
Zell am See / Salzburg

Sanfte Prävention 



Präventionsmaßnahmen sind für jeden 
Menschen sinnvoll.  Den Alltag freud-
voller, gücklicher und in „vollem Saft“ 
zu erleben ist eines der Geheimnisse von 
Ayurveda. Verjüngen Sie Körper, Geist 
und Seele. Investieren Sie vorbeugend in 
Ihre Gesundheit, Vitalität und Leistungs-
fähigkeit. 
Die Arbeitsmodelle der Ayurveda ba-
sieren auf archaischen Prinzipien. Sie 
sind überall und jederzeit gültig. Wir 
verwenden 100% biologische Ayurveda 
produkte für die Massagen und servieren 
Ihnen biologisches, köstliches Ayurveda-
essen.
In Europa führen wir seit über 15 Jahren 
erfolgreiche Ayurvedakuren durch. 
Unsere Programme werden Ihren An-
sprüchen gerecht, sind harmonisch und 

wirkungsvoll.  Lassen Sie sich verwöhnen 
und fördern Sie damit Ihre Gesundheit. 

·  Ayurveda Eingangskonsultation bei
   Hans H. Rhyner
·  Individuelle Programmerstellung von
   Hans H. Rhyner
·  Tägliche Pulsdiganose bei Hans H.
   Rhyner
·  Täglich Ganzkörper-Premiumbe-
   handlungen nach Dr. Rhyner
·  Täglich Premiumtherapie – je
   Konstitution – nach Dr. Rhyner
·  Indizierte Schwitzbehandlungen
·  Typgerechte Ernährungsberatung

·  Täglich Premium Spezialtherapien
·  Täglich Yoga in der Gruppe
·  Gerne informieren wir Sie persönlich   	
   über den Kurablauf.
·  Fachvorträge zum Thema Ayurveda
·  Täglich Teatime, Rahmenprogramm,
   individuelle Betreuung durch unser
   Fachteam,  Bereitstellung aller Ayur-
   veda Produkte, Einmalwäsche, Bio
   Präparate während der Kur, Antiöl- 	
   shampoo, Handtücher, Bademäntel
   Einmalschlapfen, Bio Therapie.

Termin 12 Tage - Panca Karma 

16. - 27. April 2012 
Kur im Salzburgerhof***** Zell am See
Ayurveda Fachkompetenz durch
Hans H. Rhyner & Irene Rhyner
• Basiskur   2520,00 €
zur Entschlackung, Entgiftung, Regene-
ration, Prävention
• Intensivkur  3024,00 €
spezielles Augemerk und Therapien für 
Kopf, Nase, Augen, Rücken
• Premiumkur  3931,00 €
verlängerte Therapiezeiten um 50 % 
für den Bewegungsapparat und bei 
chronischen Erkrankungen
Kürzer Aufenthalt z. B. 10 Tage auf Anfrage

Die Hotelkosten sind im Ayurvedakur-
preis NICHT inkludiert. 
Hotelpreise rechts>
Kurinfo: +43 / (0) 1 40 555 87

Preise Salzburgerhof***** für 
11 Nächte inkl. Ayurveda Vollpension
• Doppelzimmer ab 1370,00€ p. Pers.
• Einzelzimmer   ab 1700,00€ p. Pers.
• Juniorsuite, 40 m2 
  1540,00€ Dopppelbelegung p. Pers.
  2090,00€ Einzelbelegung p. Pers.
• Gartensuite, 70 m2 
   2530,00€ Doppenbelegung p. Pers.
   3080,00€ Einzelbelegung p. Pers.
Das angeführte Programm dient zur In-
formation. Sie erhalten nach der Ayur-
veda Konsultation bei Dr. Rhyner (MD) 
Ihren individuellen Ayurveda Behand-
lungsplan. 
Die vorzügliche Bio Ayurvedaküche 
wird von Irene Rhyner und den Hau-
benköchen des Salzburgerhofs für Sie 
3 x täglich nach Ayurvedakriterien 
komplett frisch für Sie zubereitet.
Gaumengenuß, der die Seele freut!

Ayurveda ist die alte Wissenschaft vom 
langen, gesunden Leben. Beugen Sie vor 
– klinken Sie sich aus. Tagtäglich bringen 
viele Menschen bis spät in die Nacht hi-
nein Höchstleistungen. Das geht eine 
gewisse Zeit gut, dann wird es immer 
mühsamer und schließlich landen viele 
erschöpft und krank im Burn out. 
Unser Kurprogramm hilft Ihnen dem Sog 
zu entkommen. Effiziente „Streichelein-
heiten“, höchst wirksame Behandlungs-
methoden – eingepackt in ein fachge-
rechtes Rahmenprogramm erwarten Sie. 

Nützen Sie die wertvolle Diagnose und 
Hilfestellung vom weltweit anerkannten 
Ayurveda Experten Hans H. Rhyner und 
seine bewährten Programme für Ihre 
Gesundheit. Erleben   Sie ayurvedische 
Ganzkörpertherapien, die Ihnen neue 
Möglichkeiten aufzeigen und liebevolle 
Zuwendung. Die biologischen Gaumen-
freuden aus der Ayurvedaküche von Irene 
Rhyner werden Sie begeistern – unsere 
Kuren sind ein Gesamterlebnis für Ihre 
Sinne. Prävention, Entschlackung, Bele-
bung – Lebensfreude tanken!

Das wunderschöne Ambiente im 
5 Sterne Hotel „Salzburgerhof“ von 
Familie Holleis haben wir als 
Partnerhotel in Salzburg für unsere  
AYURVEDA RHYNER® Kuren ausge-
wählt. Die Gäste der Kur 2011 waren 
begeistert.

Dr. Hans H. Rhyner (MD, PhD) welt-
weit anerkannter Ayurveda Experte 
und europäischer Ayurvedapionier 
heisst Sie mit seiner Frau Irene und 
seinem Team hier willkommen. 
Im völlig geschützten Ambiente für die 
Ayurvedagäste bieten wir Ihnen beste 
Bio Ayurvedaküche von Irene Rhyner, 
das speziell auf Ihre Bedürfnisse 
maßgeschneiderte Premium Ayurve-
daprogramm, Yoga, Fachkompetenz 
und Behandlungen der Spitzenklasse. 
Individuelle Betreuung garantiert.	

Ayurveda authentisch und speziell auf 
Ihre Bedürfnisse abgestimmt

Genießen Sie Ayurveda mit uns im 
Salzburgerhof!

Herzlichst –
Irene & Hans H. Rhyner

Ayurveda Rhyner im Salzburgerhof*****

Wir erwarten Sie in wunderschönen Ayurveda Behandlungsräumen, friedliche Stimmung zum Wohlfühlen

Suite im Salzburgerhof, Zell am See Gartenanlage, Hotel Salzburgerhof, Zell am See Ayurveda Rückentherapie nach Dr. Rhyner

5000 Jahre Wissen – heute aktueller denn je

Erfolgreich kuren – „Panca Karma“ Ayurveda Rhyner - 30 Jahre Erfahrung

Panca Karma Kur – Programmübersicht

Entspannung und Ausgleich mittels Ayurvedatherapien


